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かたぎり え り

片桐衣理先生

美容皮膚科・内科医。衣理クリニック表参

道院長、衣理クリニックグループ ・ ベトナム院総

院長ほか、 日本抗加齢医学会評議員も務める。

2009年10月、美人製造研究所を設立。皮膚科

学に基づいたドクターズコスメ
“

イースペシャル"

を開発。テレビや雑誌等、多数メディアでも活躍。
http://www.eri-clinic.com/ 

血
流
が
よ
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な
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よ
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代
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は
老
化
す
る

衣理クリニック

表参道院長

かtぎりえ り

片桐衣理

.,. 

4
 

私
は 、
10
年
以
上
前
か
ら
梅
干
し

ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
い
ま
す 。
わ
が

家
は 、
梅
の
木
が
3

0

0

本
近
く
あ

る
専
業
農
家 。
栽
培
し
て
い
る
の
は

梅
干
し
用
の
梅
（
南
高
梅）

な
の
で 、

完
熟
し
て
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま

す 。
そ
れ
が 、
だ
い
た
い
6

月
中
旬

か
ら 。
そ
の
後 、
塩
漬
け
し
た
梅
を 、

梅
雨
が
明
け
た
7
月
末
に
天
日
干
し

し
て 、
梅
干
し
が
完
成
す
る
の
で
す 。

こ
の
よ
う
に 、
夏
は
炎
天
下
で
の

作
業
が
続
く
た
め 、

脱
水
症
状
を
起

こ
さ
な
い
よ
う
水
分
補
給
は
常
に
心

が
け
て
い
ま
す 。

実
は 、
私
は
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
り 、

し
つ

し
ん

ス
ポ
ー
ッ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
と
湿
疹

.,. 
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夏
バ
テ
知
ら
ず
白
髪
知
ら
ず
で

骨
年
齢
も
11
歳
若
い

私
の
元
気
の
源
は
梅
干
し
ド
リ
ン
ク

が
出
る
た
め
飲
め
ま
せ
ん 。
そ
こ
で

あ
る
と
き 、
い
つ
も
飲
ん
で
い
る
水

に
大
好
き
な
梅
干
し
を
人
れ
て
飲
ん

で
み
ま
し
た 。

す
る
と 、
こ
れ
が
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
す 。

私
の
梅
干
し
ド
リ
ン
ク
の
作
り

方
は 、
5
0

0

�

 の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
水
を
入
れ 、
そ
こ
へ
小
梅
の
梅
干

し
を
3

個
入
れ
ま
す 。
普
通
サ
イ
ズ

の
梅
干
し
で
あ
れ
ば 、

種
を
取
っ
て

1
個
分
の
実
だ
け
を
入
れ
ま
す 。

あ

と
は
フ
タ
を
し
て 、

数
回
バ
シ
ャ
バ

シ
ャ

振
れ
ば
完
成 。
梅
酢
で
も
ん
だ

シ
ソ
を 、

汁
ご
と
少
量
加
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す 。

す
る
と 、

見
た
目
も

キ
レ
イ
な
ピ
ン
ク
色
に
な
り
ま
す 。

こ
の
梅
干
し
ド
リ
ン
ク
を
午
前
に

1
本 、
午
後
に
1

本
飲
ん
で
い
ま
す 。

ほ
か
に
お
茶
な
ど
も
飲
む
の
で 、

水

梅
干
し
と
い
え
ば 、
疲
労
回
復
や

夏
バ
テ
改
善
な
ど
に
効
果
的
な
食
品

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す 。
そ
の
梅
干

し
の
「
美
肌
効
果
を
検
証
し
て
ほ
し

い」

と 、
10
代
向
け
の
テ
レ
ビ
情
報
番

組
か
ら
依
頼
さ
れ
ま
し
た 。

番
組
の
中
で 、
俳
優
を
し
て
い
る
と

い
う
19
歳
男
性
の
肌
年
齢
を
測
定
し

た
と
こ
ろ 、
実
年
齢
を
大
き
く
上
回
る

30
歳
と
い
う
結
果
に 。
肌
が
乾
燥
し

て
い
て 、
き
め
が
失
わ
れ
て
い
ま
し
た 。

肌
は 、

乾
燥
す
る
と
余
分
な
皮
脂

が
分
泌
さ
れ 、
ニ
キ
ビ
も
で
き
ま
す 。

若
者
に
は
こ
う
い
う
例
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
が 、

原
因
は
不
規
則
な
生
活

や
偏
っ
た
食
生
活
に
よ
る
も
の 。

ヽ·

梅
干
し
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
い
る

お
か
げ
で 、

炎
天
下
で
作
業
を
し
て

い
て
も
熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん 。
そ
れ
ど
こ
ろ
か 、
ス
タ

ミ
ナ
が
あ
り 、

全
然
へ
た
ば
ら
な
い

の
で
す 。

冬
は 、
ポ
ッ
ト
に
お
湯
と
梅
干
し 、

そ
れ
に
ダ
シ
昆
布
を
入
れ
て
飲
ん
で

い
ま
す 。
そ
の
た
め
か 、
カ
ゼ
も
ひ

き
ま
せ
ん 。

ま
た 、

私
は
こ
の
年
ま
で
髪
を
染

め
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん 。
白
髪
が

ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す 。
今
年
受
け

た
検
査
で
は 、

骨
密
度
が
年
齢
よ
り

11
歳
も
若
い
と
い
わ
れ
ま
し
た 。

1
週
間
で
肌
年
齢
が
5
歳
若
返
り

き
め
・

水
分
・

油
分
が
よ
み
が
え
っ
た

「
梅
干
し
美
肌
術」

俳
優
の
み
な
さ
ん
は 、
テ
レ
ビ
や
映

画
な
ど
の
撮
影
の
際
に
ド
ー
ラ
ン
（
舞

台
用
化
粧
品）

を
塗
る
の
で 、

さ
ら
に

大
き
な
負
担
が
肌
に
か
か
る
の
で 、
よ

け
い
に
肌
年
齢
が
高
く
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か 。

番
組
で
は 、

毎
日
梅
干
し
を
食
べ

て 、
肌
が
ど
う
変
化
す
る
か
を
調
べ
ま

し
た 。
期
間
が
1

週
間
と
短
か
っ
た
の

で 、
ど
こ
ま
で
結
果
が
出
る
か
疑
問
で

し
た
が 、
1

週
間
後 、
失
わ
れ
て
い
た

肌
の
き
め
や
水
分 、
適
度
な
池
分
が
よ

み
が
え
り 、
肌
年
齢
が
25
歳
ま
で
若

返
っ
た
の
で
す 。
実
年
齢
の
19
歳
に
は

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
が 、
予
想
以
上
の

肌
の
若
返
り
効
果
が
得
ら
れ
ま
し
た 。

梅
干
し
ド
リ
ン
ク
を
は
じ
め 、
ふ

だ
ん
の
料
理
に
も
梅
干
し
・

梅
酢
を

頻
繁
に
使
っ
て
い
る
の
で 、
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
に
梅
干
し
の
健
康
効
果
が

現
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん 。

今
年
の
夏
も 、

梅
干
し
ド
リ
ン
ク
で

元
気
に
畑
仕
事
に
取
り
組
み
ま
す 。

熱
中
症
予
防
に
は 、

塩
分
・

ミ
ネ
ラ
ル
と
水
分
の
補
給
が
重

要
で
す 。
そ
の
両
方
を
同
時
に

摂
取
で
き
る
梅
干
し
ド
リ
ン
ク

は 、

森
田
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た 、

非
常
に
よ
い

方
法
と
い
え
ま
す 。

梅
に
骨
粗
髭
症
の
予
防
効
果

の
あ
る
こ
と
は 、

私
た
ち
の
研

究
で
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す 。

森
田
さ
ん
の
若
さ
と
健
康

に 、

梅
干
し
が
ひ
と
役
買
っ
て

い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う 。

謬
汀
□戸
鱈
宇
都
宮
洋
才

梅
干
し
を
水
に
入
れ
る
と

お
い
し
い
こ
と
を
発
見

白
髪
が
な
い
の
で

髪
を
染
め
た
こ
と
が
な
い

分
は
1
日
2
t
以
上
と
り
ま
す 。
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55歳・農業

もりたひろこ

森田浩子

梅
干
し
に
は 、

疲
労
回
復
効
果
に

加
え 、

す
ぐ
れ
た
血
流
改
善
作
用
が

あ
り
ま
す 。
そ
れ
が
肌
の
若
返
り
を

促
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す 。
肌
の
細

胞
は
体
の
内
側
か
ら
作
ら
れ
る
の
で 、

血
流
の
よ
さ
が
大
き
V
影
響
す
る
の

｀

 

で
す 。
ま
た 、
習
慣
う
け
て
梅
干
し
を

‘

、

食
べ
よ
う
と
す
る
と 、
自
ず
と
主
食
が

お
米
に
な
り
ま
す
し 、
そ
れ
に
合
う

お
か
ず
が
そ
ろ
っ
た
比
較
的
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
す 。
そ
れ

も 、
副
次
的
に
美
肌
づ
く
り
を
促
し

た
要
因
の一
っ
で
し
ょ
う 。

こ
の
検
証
は
10
代
を
対
象
に
し
た

も
の
で
し
た
が 、
中
高
年
の
か
た
に
も

同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す 。
習
慣
的
に
梅

干
し
を
と
っ
て
ス
ム
ー
ズ
な
血
流
を

保
つ
こ
と
は 、
肌
の
若
返
り
を
促
す
大

き
な
助
け
に
な
る
で
し
ょ
う 。

梅
干
し
は 、
中
程
度
の
大
き
さ
で
1

日
1
ー
2
個
（
高
血
圧
の
人
は
1
個）

を

目
安
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う 。
夏
に

暑
さ
で
発
汗
し
た
と
き
は 、
「
梅
干
し

ド
リ
ン
ク」

も
よ
い
摂
取
方
法
で
す 。

上
手
に
梅
干
し
を
活
用
し
て 、
肌
の
若

返
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い 。

若
さ
の
秘
訣
は

梅
干
し
に
あ
る
に
違
い
な
い
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