
VOCEST! の6人がベスコス受賞アイテムを3週間、 リアルにお試し。 果たして、 肌にどんな変化が！？

お悩み

くすみと毛穴が気に
なる。 乾燥肌でも、
角質ケアするべき？
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＼衣理先生のアドバイス／

恒
iランスは良好。 ただし、 皮膚の代謝が悪い
澤が溜まってくすみに。 毛穴まわりに溜ま
：を目立たせています。 角質ケアをするには
：、 水分補給を徹底し、 まずは代謝アップを。
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くすみが晴れて、

クリアな印象に変化
ていた細かな色素沈着の敬や面積が大幅に
が出るという婿しい結果に。 水分が行き渡
かった潤いのバランスもキーブできている
きにくくなり、 肌に安定感が出た。
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頬に赤みが出やすく、
保湿しても乾燥がな
かなか改善しません
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＼衣理先生のアドバイス／

I ミニマムケアで摩擦を

戸
水分値に比べ、 油分値が高いインナードライ肌。 バリア機
能が低下し、 過敏な状態に。 つつばるまで洗う洗顔習慣は
やめて、 まずは、 化粧水でたっぷり補った水分をクリームで
閉じ込める、シンプルなケアでバリア機能を改善しましょう。
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� のびがよくすっとなじみ、

肌が栄簑で満たされるよ
う。 頬にツヤが出て、 日
中も乾燥を感じません。
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透明感が出てクッと明る＜
圧倒的な美肌見せ効果が！

赤みが消え、 肌トーンも上がり、 見た目の透明感がアップ。
データ的にも、 色素沈若の面積が減って明るく。 週に3日
は ｀ヨガの後スキンケアなしの砂漠肌,, で夜を過ごしてい
たという習慣をもカバーする改善力に、 先生も驚き！
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CG) VOCEST! ill 

古賀彩芽さん(30歳）

お悩み

ポツポツニキピが常に
発生。大人のオイリー
肌をどうにかしたい！
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＼衣理先生のアドバイス／

匡
水分が少なく潤いを守るために肌は油分を過剰に分泌し、
ヘトヘ卜状態。 そのせいで、 皮膚代謝が落ちて、 大人ニキ
ピを繰り返しています。ピタミンCでニキピの炎症後色素
沈若をケアしながら、 水分補給にも注力し、 代謝を高めて．
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房に日
！肌

に
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肌荒れ気味だったので、

少し剌激があったけど、

すぐに軽減。肌がバーン
と張るような即効性抜群。·層

mー
色素沈若が減少し、

毛穴やシワも目立たなく！
色素と毛穴の引き締めの両方に効果が。 さらに、 コラーゲ
ン産生も促され、 シワまで浅くなるという、 ピタミンCの
バワーが目に見える結果に。 水分値はまだまだ改善の余地
があるので、 水分補給を怠らず、 肌の免疫や代謝アップを。
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実感コメントと肌状態を細かく調べた \\ガチII データにもご注目！

齢g
 

ん
7一

さ

C
[
[
 

®
 ポー ラ

ホワイトショット LX

〈医薬部外品〉150叫
¥11000 

お悩み

学生の時のテニス
焼けでシミがどん
どん出てきます（泣）

＼衣理先生のアドバイス／

大きなシミは少ないのに、 明るさが52 歳。 細かい色素沈
若が溜まって、 肌色を暗くしています。 油分が過剰なので、

洗いすぎを避けることと、 水分補給が肝心。美白成分入り
の化粧水で、 水分と美白成分をしっかり送り込んで。｀ ·

�使い始めた頃に比ぺると
明らかにトーンアップ。
家族にも気づかれるほど、
明るくなってり喜しい！
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ペタつかないけど浸透唸
◎。ハンドブレスして、

目元は重ね、 しっかり入
れ込むことを意識。

)-
皮隅代謝が上がって、
ワントーン明るい肌に

明るさが11歳も若く。 目立つ毛穴も激減。 色素沈若数が
増えたのは、 皮膚代謝が上がると先にペースの肌が白くな
り、 色素沈若部分とのコントラストが出た美白初期の状態
と頑先生は解説。この時期を乗り越えてさらなる効果を。
一 BEFORE ― AFTER 目立つ （明るさ）

水分11キメ 漏分11
（毛穴の数）
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Cl) VOCEST! ill 

晴山麗子さん(26歳）
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バランシングチューナー

〈医薬部外品〉120叫
¥4500 (編集部調ぺ）
／コ ーセ ー

水分が足りず、肌が頑張って油分を出している状態なので、

赤みも毛穴も目立ちぎみ。 ただ、 キメは23歳ととてもい
い数値で、 肌全体の状態は悪くありません。 水分値を上げ
て皮脂分泌を減らし、澗いのバランスを立て直しましょう。

f� 
rテカりにくくなり、 お直

しの回敷が激減。 毛穴の
黒ずみも軽減した気が。

肌が安定してきたみたい。
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シワ散
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毛穴叡

撮影／藤本康介 デザイン/ma-hgra 取材・文／小池菜奈子 構成／佐野桐子
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鼻周りを中心に
テカリが気に
なっています……
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＼衣理先生のアドバイス／

恒

皮脂分泌が抑制され、
キメがさらに若返った

注目すぺきは元からいい値だったキメが17歳相当に！ 過
剰な皮脂が抑えられたことで毛穴の開きが一気に改善し、

キメも整った。あとは皮脂を抑制したぶん、 低下した水分
値を上げ、 色素を溜め込まない代謝のいい肌を目指そう。
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さらさらの感触できちん
と浸透するのを実感。 丁
寧にケアするようにした
ら赤みも治まってきた。

VOCEST! ill 

高橋彩乃さん(32歳）

お悩み

一生懸命ケアしてる
のになぜか乾燥が
止まりません
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＼衣理先生のアドバイス／

匡
ダブル洗顔でしっかり洗いすぎて、 バリア機能が低下。潤
いを保てない肌に焦ってアイテムを重ねるたび 、 刺激を受
け 、 炎症が起きていました。 洗うケアを見直し、 基本は洗
顔料のみで優しく洗うことを心掛け 、 バリア機能の修復を。
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丁に優しく、 摩擦せず
に洗うよう注意。 つつば
り感もないし、 肌が柔ら
かくなってきたかも1—·直lfil�—

バリア機能が高まり、
赤みやキメが大幅改善

短期間では変化が出にくいキメが11歳も若返った！ こ
れはパリア機能が回復し、 皮膚代謝が上がった結果。 優し
く洗顔することで、 赤みなど色ムラを表す色素沈着総
回員（大）の数値が改善。 健やかな肌まであと一歩。
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※左側のクラフは外側へいくほど良い結果を表します 140 
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VOCEST! の6人がベスコス受賞アイテムを3週間、リアルにお試し。果たして、肌にどんな変化が！？

お悩み
くすみと毛穴が気に
なる。乾燥肌でも、
角質ケアするべき？
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＼衣理先生のアドバイス／

に豆叫

一
くすみが晴れて、

クリアな印象に変化
肌色をくすませていた細かな色素沈若の数や面積が大幅に
減少し、 透明感が出るという嬉しい結果に。 水分が行き渡
り、 もともとよかった澗いのバランスもキープできている
から、 炎症が起きにくくなり、 肌に安定感が出た。
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透明感が出てグツと明る＜
圧倒的な美肌見せ効果が！

赤みが消え、肌トーンも上がり、 見た目の透明感がアップ。
データ的にも、 色素沈著の面積が減って明るく。 週に3日
は ‘ヨガの後スキンケアなしの砂漠肌"で夜を過ごしてい
たという習慣をもカバーする改菩力に、 先生も驚きI
ーBEFORE ― AFTER

水分値

シワ叡
（●下）

毛穴鞭

お悩み
頬に赤みが出やすく、
保湿しても乾燥がな
かなか改善しません

＼衣理先生のアドバイス／
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お悩み
ポツポツニキビが常に
発生。大人のオイリー

VOCEST! 四 I肌をどうにかしたい！
古賀彩芽さん(30歳）

オバジ
オバジC25
セラムネオ
12叫¥10000/ロ ート製薬
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＼衣理先生のアドバイス／

---� 
色素沈筍が減少し、

毛穴やシワも目立たなく！
色素と毛穴の引き締めの両方に効果が。 さらに、 コラーゲ
ン産生も促され、 シワまで浅くなるという、 ピタミンCの
バワーが目に見える結果に。水分値はまだまだ改善の余地
があるので、 水分補給を怠らず、 肌の免疫や代謝アップを。
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実感コメントと肌状態を細かく調べた ‘‘ ガチ” データにもご注目！
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学生の時のテニス 鼻周りを中心に
焼けでシミがどん テカリが気に
どん出てきます（泣） VOCEST! ill なっています……

晴山麗子さん(26歳）
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＼衣理先生のアドバイス／

ーぼIll�一
皮膚代謝が上がって、
ワントーン明るい肌に

明るさが11歳も若く。 目立つ毛穴も激減。 色素沈著数が
増えたのは、 皮膚代謝が上がると先にペースの肌が白くな
り、 色素沈若部分とのコントラストが出た美白初期の状態
と毎里先生は解説。この時期を乗り越えてさらなる効果を。
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＼衣理先生のアドバイス／
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VOCEST! 匹 I 止まりませA
高橋彩乃さん(32歳）

水分と油分のバランスは良好。 ただし、 皮膚の代謝が悪い 水分値に比ぺ、 油分値が高いインナードライ肌。 パリア機 水分が少なく、潤いを守るために肌は油分を過剰に分泌し、 大きな シミは少ないのに、 明るさが52 歳。 細かい色素沈 水分が足りず、 肌が頑張って油分を出している状態なので、 ダブル洗顔でしっかり洗いすぎて、 バリアi

ため、 細かい色素が溜まってくすみに。 毛穴まわりに溜ま 能が低下し、 過敏な状態に。 つつばるまで洗う洗顔習慣は ヘトヘ卜状態。 そのせいで、 皮膚代謝が落ちて、 大人ニキ 着が溜まって 、 肌色を暗くしています。 油分が過剰なので、 赤みも毛穴も目立ちぎみ。 ただ 、 キメは23歳ととてもい いを保てない肌に焦ってアイテムを重ねる1

った角質が毛穴を目立たせています。 角質ケアをするには やめて、 まずは、 化粧水でたっぶり補った水分をクリームで ピを繰り返しています。ピタミンCでニキピの炎症後色素 洗いすぎを避けることと、 水分補給が肝心。 美白成分入り い数値で、 肌全体の状態は悪くありません。 水分値を上げ け、 炎症が起きていました。洗うケアを見u

繊細な肌なので、 水分補給を徹底し、 まずは代謝アッブを。 閉じ込める、 シンプルなケアでバリア機能を改菩しましょう。 沈若をケアしながら、 水分補給にも注力し、 代謝を高めて。 の化粧水で、 水分と美白成分をしっかり送り込んで。 て皮脂分泌を減らし澗いのバランスを立て直しましょう。 顔料のみで優しく洗うことを心掛け、 バリア
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優よ』乾燥が気になっていたの とろみがあるけど、 ペタ 保湿に透明感アッブ、 ハ のびがよくすっとなじみ、 肌色がトーンアップし、 肌荒れ気味だったので、 伎い始めた頃に比ぺると ペタつかないけど浸透感 テカりにくくなり、 お直 さらさらの感触できちん 毛穴が目立たなくなり、

に、 使い続けるほどしつ つきなし。 手のひらで軽 リケアと一つでさまざま 肌が栄養で満たされるよ 凸凹感も和らぎ、 イl'.fi!ノ 少し刺激があったけど、 明らかにトーンアッブ。 ◎。 ハンド ブレスして、 しの回数が激減。 毛穴の と浸透するのを実感。 丁 キメが整つて肌がなめら
とり感が長続き。 日を追 く プッシュして、 たっぷ な効果を実感。 さすがは う。 頬にツヤが出て 、 日 リが向上。 ニキピもでき すぐに軽減。 肌がバーン 家族にも気づかれるほど、 目元は重ね、 しっかり入 黒ずみも軽減した気が。 寧にケアするようにした かに。ファンデのノリがい り感もな1

うごとに効果を実感！ り肌に入れ込みます。 高級コスメ！ すっかり虜。 中も乾燥を感じません。 にくくなった気がします。 と張るような即効性抜群。 明るくなって遠しい！ れ込むごとを意識． 肌が安定してきたみたい。 ら赤みも治まってきた。 いから、 お化粧が楽しい。 かくなっI

-----
皮脂分泌が抑制され、
キメがさらに若返った

注目すぺきは元からいい値だったキメが17歳相当に！ 過
剰な皮脂が抑えられたことで、 毛穴の開きが一気に改善し、

キメも整った。あとは皮脂を抑制したぶん、 低下した水分
値を上げ、 色素を溜め込まない代謝のいい肌を目指そう。
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キメ 毛穴の敬）
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結果発表

短期間では変化が出にくいキメが11歳も
れはバリア機能が回復し、 皮膚代謝が上力{
く洗顔することで 、 赤みなど色ムラをう
麟（大）の数値が改善。 健やかな肌ませ
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※左側のグラフは外側へいくほと良い結果を表
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