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"'後肌に透明感とハリが
みなぎるクレン ジング”
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湿クリ ームのよ
あるテクスチャ
ェント効果のあ
ア成分でメイク
フ。 お手入れ後
っとりつややか
肌に洗い上がる。
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シュープリームプラス
ナイトクリーム
50叫¥13000
バワフルな抗酸化力を持i

ち 、肌再生を助ける ‘｀生
の木” モリンガのエキス
配合し、 夜問の肌の修復；
動をサポート。 長時間続く
澗いや押し返すような

ハ

リ
感を与え、 輝く肌へ．
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トの多さを水分量が救う危うい
局。やさしく洗うよう心がけて1)\)

□盃5たっぶりあるので、油分の多さをカバ
ーできていますが、この油分値は要注意。 潤
いを守れるクレンジングに替え、水分と油分
のバランス調整を第一に 。スキンケアの摩擦
で隠れジミや毛穴目立ちを生んだ可能:f:」
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竺コスメの使いすぎで肌がお疲れ気味。
保湿重視のシンプルケアに”＾ 水分と油分のバランスは合格点ですが、赤

＼
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戸
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v みやくすみが出て、毛穴も炎症で目立つ状態。
使うコスメの品数が多すぎて肌が過敏にな
っていると考えられます。 今は保湿に 的を絞
り、やさしく洗い、化粧水＋クリームのケ／門」
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分が増え、明る＜クリアな肌印象に”

かった水分値
昇。皮閲代謝
データ以上に
明感が大幅に 明るさ
目立つ毛穴や
。摩擦に気を
後もケアを続
分値も必ず下
からも太鼓判。 ゎ

し

数

《
水
分
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水分値

“多方面からエイジング
サインにアプロ ーチ！ ”

オルピス
リンクル
ホワイトエッセンス
〈医薬部外品〉30g ¥4500 
シワ 改善と美白の2つ
の効果が認められたW
ナイアシンを配合。 さ
らに 、ふっくら透明感
のある肌に導く保湿成
分入りで、潤い感も〇。

のびがよく、 ペタつか
ずに伎える全顔用。

協力してくれたのは衣理クリニック表参道 1 
「美肌ド ック」のデータをもとに院長の片桐衣理先生がカウンセ
リングを行い、 個々の肌悩み解決に最適なアイテムをセレクト。

ヽュ・衣理クリニック表参道＠東京都港区北青山3-5-304F/5F
ft03· 5786· 1155（初診） ⑪1 O: 00-19: 00 https://www.eri
clinic.com ※「美肌ドック」初回¥10000、 2回目以降¥5000

F--l 狐lかれることも ・・・・・ •。 4

VOCEST! 184青木春香さん

-
目に見えない肌内部まで丸わかり！

最新式の画像解析装置でさまざまな角度から肌を

分析。毛穴の数や肌内部の隠れジミまでチェックできる。

色素沈莉総面積 色索沈粁数

一 Before
― After 

毛
穴
数

吋色素沈着の数値が大幅ダウン！ ”

クリームのフタが効いて
油分値が下がり、 水分と
のバランスがさらに向上。
また、 色素沈着が10歳も
若い数値に 。 炎症が抑ま
り、 色素生成に歯止めが
かかったと推測できる。
残るは毛穴。水分補給を
強化して、理想の肌に 。 ゎ

lld
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Before After 

色索沈行総面積

/Jil炎症が起きてゆらいだ状態。
色素沈着にも注意が必要！ ”＾ 口足で油分過多のインナードライ肌。バ

吋 リア機能が低下し、肌が過敏に 。 炎症が起
きて、色素がどんどん作られている状態なの
で、シミのリスクも。 美白効果のあるエッセン
スで膜を張り、潤いアップ＆色素沈若防ど:し.|
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、
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3 Weeks 

色索沈着数

一 Before
― After 

毛
穴
数

“水分値が上昇。ゆらぎ改善の兆しが！ ”

インナードライはある程
度 解消。 油分値は依然高
いので、 水分補給十軽め
のフタクリ ームで潤い 明るさ
バランスを整えるのが今
後の課題 。 UVの影響で
色素系の数値が下がった
悪状況の中、 水分値が上
がる効果には先 生も驚き。 ゎ

:：［i;
Before After 

色素沈苔総面積 色素沈若数

一 Before
― After 

毛
穴
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3 Weeks 

紅マルチな効果で肌の
ベースアップが叶う°°

アルピオン
フロ ーラドリップ
80叫¥7000、 160叫¥13000
5種の厳選した植物を純白麹で
発酵させた濃密 化粧液。 まろや
かに染み込み、 肌を満たして不
調を改善。 好調な面はさらに の
ばす万能な作用で、健やかな肌
へと底上げする頼もしい一本。

°°肌が飲み込むような
浸透感で潤いを送り込む”

THREE 

バランシングロ ーションR
140叫¥6200
肌なじみのいいポタニカルウォ
ーターによるみずみずしい 潤い
で、 透明感や

ハ

リ感をアップ。

角層を整え、 バリア機能をサポ
ー トするノニ果汁を配合。乾燥
や刺激をはね返す肌に 。
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ヅケアすべきは毛穴より水分不足。
潤い補給をまずは第一に”＾ ニll!Iしてはデータ的には問題なし。 むし\v ろ、深刻なインナードライ傾向を脱するぺく、

水分補給に注力を。 毛穴ケアによる過度な
摩擦で位に 色素沈行が多く発生しているので、

やさしくスキンケアするよう心がけましご巴」
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(l(l水分をたっぷり補い、
明るさ＆肌代謝の改善を卯＾ ロヽ水分の蒸発を防ぐため、 油分が過剰

1'� に 出るインナードライ傾向。そばかすや隠れ
ジミによる、肌色のくすみも気になります。

毛穴の目立ちも乾燥が原因なので、しっかり
水分を入れ込むケアで肌残を改善しまピ[:」
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°°水分量がグッと増え、潤いバランスが改善°°

水分値が上がり、 油分値
との差が大幅に縮まり、

脱・インナードライは大
曲！ 土台が整ったこ 明るさ
とで、 代謝が上がり、 色
素沈看の数値も動き始め
た。肌状態が好転し始め
た今は油断せず、 潤いパ
ランスを保つ努力を。 し

:；ni 数

水分値

色索沈荘総面積 色索沈荘数

一 Before
― After 
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呵肌がつるんと明るくなり、透明感が上がった”

特筆すべきは、 変化しに
くい色素沈若の数値がす
ペて改善したこと。これ
は水分が皮府を育てる方 明るさ
向に働き、 肌の代謝を促
して、 色素を排出した結
果と考えられる。今後も
水分補給を重視し、目指
すは脱·インナードライ！ し

ltii
数

水分値

色索沈荘総面積 色素沈粁数

一 Before
― After 

毛
穴
数

°°まずは、3方向から顔を撮影”

ジ

1l(1肌の拡大画像でコンディションを分析”

マイクロスコーブで肌
を拡大して撮影し、 拡
大画像から角質の状態、

キメ密度をチェック。

さらに 、 毛穴の数足や
面積、分布評価により、

毛穴のコンディション
まで、 解析できる。

ヽ／
ヽ／

吋肌の水分匿と皮脂量をチェック”

● 、.＿ .,,一
フェイシャル アナライ
ザーで水分豆と皮脂母
を計測． 2つのバラン
スにより、 今の肌状態
を確認できる。最近は、
水分不足で油分過多な
インナードライ傾向の

＼ 

肌の人が多いそう 。

ヽ／ヽ／

吋自分の肌の総合評価がデータに！ ”

／ 

クレンジング後、ポソ
クス型のマシン、 ロポ
スキンアナライザーに
顔を入れ、 正面、 右側、
左側の3方向から肌を
撮影。 特殊な光を発す
るカメラで、皮膚の状
態を精密に分析できる。

--―-...．．．．—--

肌の水分li!:、 油分昼、 明るさ、 色素沈培、 毛穴やシワなど 、

10項目以上が判明。 肉眼では見えない肌内部の状態まで明ら
かになり、 同年齢の平均との比較で肌年齢がずばり診断される。

ヽ／
ヽ／

“データをもとに肌状態をカウンセリング”

デ ー タに基づき、 先生
が肌状態を診察。肌悩
み、 ライフスタイル 、
健康状態、体質まで含
めたトータルなカウン
セリングで、最適な治
療やお手入れ方法のア
ドバイスを受けられる。
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協力してくれたのは衣理クリニック表参道

「美肌ドック」のデータをもとに院長の片桐衣理先生が力 r

リングを行い、 個々の肌悩み解決に最適なアイテムをセレ'.
ヽュ・衣理クリニック表参道＠東京都港区北膏山3-5-304F

n03·5786·1155（初診） ⑲10:00-19:00 https://WWI 
clinic.com ※「美肌ドック」初回¥10000、 2回目以降¥
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呼後肌に透明感とハリが
みなぎるクレン ジング”

コスメデコルテ
AQ ミリオリティ
リベアクレンジング

クリ ーム n

150g ¥10000 
リッチな保湿クリームのよ
うなコクのあるテクスチャ
ー

。 エモリエント効果のあ
るスキンケア成分でメイク
や汚れをオフ。 お手入れ後
のようなしっとりつややか
環力統肌潟礼＼立る。
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ロ ー ダー

シュー プリ ームブラス
ナイトクリ ーム
50叫¥13000
バワ フルな抗酸化力を
ち、 肌再生を助ける ｀

の木” モリンガのエキ
配合し、 夜問の
動をサポー ト 。 長時間
潤いや押し返すようなハ
感を与え、輝く 肌へ。

「
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「 二

(l(l油分の多さを水分量が救う危うい
状態。やさしく洗うよう心がけてI)\)＾ 水分が たっぷりあるので、 油分の多さをカパ'“ ， ，ーできていますが、 この油分値は要注意。潤

テ いを守れるクレンジングに替え、水分と油分
I ＼のバランス調整を第一に。スキンケアの摩擦

で、 隠れジミや毛穴目立ちを生んだ可育り竺□
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竺コスメの使いすぎで肌がお疲れ気味。
保湿重視のシンプルケアに1)1)＾ 二と 油分のパ ランスは合格点ですが、赤\v みやくすみが出て、毛穴も炎症 で目立つ状態。

伎うコスメの品数が多すぎて肌 が過敏にな
っていると考えられます。今は保湿に的を絞
り、 やさしく洗い、化粧水＋クリームのケごピこ|
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“多方面からエイジング
サインにアプロ ーチ！ ”
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オルピス
リンクル

ホワイトエッセンス
〈医薬部外品〉30g ¥4500 
シワ改善と美白の2つ
の効果が認められたW
ナイアシンを配合。 さ
らに、 ふっく ら 透明感
のある肌に導く保湿成
分入りで、澗い感もo.

のびがよく 、 ペ タつか
ずに使える全顔用。

°°水分が増え、明る＜クリアな肌印象にOO

もともとよかった水が直
がさらに上昇。 皮虞代謝
が高まり、 デー タ以上に
見た 目の透明感が大幅に 明るさ
ァップし、 目立つ毛穴や
シワも減少。 摩擦に気を
つけて、 今後もケアを続
ければ 、 油分値も必ず下
がると先生からも太鼓判 。 ゎ

し

数

(l(l炎症が起きてゆらいだ状態。
色素沈着にも注意が必要！ 1J1)＾ 口足で油分過多のインナードライ肌。バ

）：＼ リア機能が低下し、肌 が過敏に。炎症が起
きて、色素がどんどん作られている状態なの
で、 シミのリスクも。美白効果のあるエッセン
スで膜を張り、 潤いアッブ＆色素沈培防竺:[.|
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3 Weeks 

“マルチな効果で肌の
ペースアップが叶う”

アルビオン
フロ ー ラドリップ
80叫¥7000、 160叫¥13000
5種の厳選した植物を純白麹で
発酵させた濃密化粧液。 まろや
かに染み込み、 肌を満たして不
調を改善。 好調な面はさらにの
ばす万能な作用で、健やかな肌
へと底上げする頼もしい一本。

VOCEST! 184 青木春香さん

“肌が飲み込むような
浸透感で潤いを送り込む”

THREE 

バランシングロ ーションR
140叫¥6200
肌なじみのいいポタニカルウォ
ー ターによるみずみずしい潤い
で、 透明感やハリ感をアップ．
角層を整え、 パリア機能をサポ
ートするノニ果汁を配合。 乾燥
や剌激をはね返す肌に。
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°°ケアすべきは毛穴より水分不足。
潤い補給をまずは第一に”＾ □1l11してはデー タ的には問題なし。 むし

\v ろ、深刻なインナー ドライ傾向を脱するぺく 、

水分補給に注力を。 毛穴ケアによる過度な
摩擦 で位に色素沈若が多く発生しているので、

やさしく スキンケアするよう心がけましご:」
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(J/J水分をたっぷり補い、
明るさ＆肌代謝の改善を”＾ ニヽ水分の蒸発を防ぐため、 油分が過剰

ニ． に出るインナー ドライ傾向。 そば かすや隠れ
ジミによる、 肌 色のくすみも気になります。
毛穴の目立ちも乾燥が原因なので、しっかり
水分を入れ込むケアで肌質を改善しまピピ：」
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目に見えない肌内部まで1

最新式の画像解析装置でさまざまi

分析。毛穴の数や肌内部の隠れジミま

°°まずは、3方向から顔を1

ヽ／
ヽ／

“肌の拡大画像でコンディシ三

マイクロスコー ブで肌
を拡大して撮影し、 拡
大画像から角質の状態、

キメ密度をチェック。

さらに、 毛穴の数豆や
面積分布評価により、

毛穴のコンデイション
ま で、 解析できる。

ジ

“肌の水分量と皮脂量をチ

ジ

“自分の肌の総合評価がテ

,＂
 

水分値

色素沈荘総面積 色素沈も数

一 Before

― After 

毛
穴
数

°°色素沈着の数値が大幅ダウン！ ”

クリームのフタが効いて
油分値が下がり、 水分と
のバランスがさらに向上。

また、 色素沈若が10歳も
若い数値に。 炎症が抑ま
り、 色素生成に歯止めが
かかった と推測できる。

残るは毛穴。 水分補給を
強化して、理想の肌に。 ゎ

ltlii 
Before After 

色素沈糟総面積 色素沈著数

一 Before

― After 

毛
穴
数

“ 水分値が上昇。ゆらぎ改善の兆しが！ ”

インナードライはある程
度解消。 油分値は依然高
いので、 水分補給十軽め
のフタクリームで、 潤い 明るさ
バランスを整えるのが今
後の課題。 UVの影響で
色素系の数値が下がった
悪状況の中、 水分値が上
がる効果には先生も梵き。 ゎ

[:ii; 色素沈蓉総面積 色素沈若数

一 Before

― After 

毛
穴
数

“水分量がグッと増え、潤いバランスが改善”

水分値が上がり、 油分値
との差が大幅に縮まり｀
脱 ・ インナードライは大
成功！ 土台が整ったこ
と で、 代謝が上がり、 色
素沈着の数値も動き始め
た。 肌状態が好転し始め
た今は油断せず、 潤いバ
ランスを保つ努力を。 ゎ

::／ni; 

水分値

色素沈沼総面積 色索沈荘数

一 Before

― After 

毛
穴
数

噸がつるんと明るくなり透明感が上がった”

特筆すぺきは、 変化しに
く い色素沈着の数値がす
ペて改善したこと。 これ
は水分が皮想を育てる方
向に働き、 肌の代謝を促
して、 色素を排出した結
果 と考えられる。今後も
水分補給を重視し、 目指
すは脱・インナードライ！ ゎ

::［ l; 色索沈粁総面積 色索沈若数

一 Before

― After 

毛
穴
数
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1

肌の水分星、 油分昼｀明るさ、 色素沈着
10項目以上が判明。 肉眼では見えない肌
ヵになり、 同年齢の平均との比較で肌年齢

ヽ／ヽ／

"'データをもとに肌状態を力 t

137 

ken.kin
長方形




