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まつ毛の曲がり角は32.3歳！ 3
「まつ毛が衰え始める年齢は何歳くらい？」という質問を、20-50代の女性に岡いたところ、平

均は「32.3歳」という結果に。さらに、30-40代女性に「10代のころと比ぺて自まつ毛に変

化を感じる点」を聞くと、「少なくなった」「抜けやすくなった」が多数。実際にまつ毛の長さやポ

リュ ームを測定した結果からも分かるように、年齢と共にまつ毛も老化していくことが明らかにl

定

果
測
結

まつ毛の長さも
ボリュームも大幅に減少！
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※まつ毛のポリュー ム(VISIAを用いてまつ毛として認識されたpixel
「画倣」の面積をポリュ ームとして表示）を詞ぺた結果

大人まつ毛を取りまく事実
意外と知られていないまつ毛の基礎知識をここで確認。まつ毛のエ

イジングや老化を早める原因についてもしっかり覚えておくぺき。

取材協力／アンファー

、 衣理クリニック表参道

10代のころの
まつ毛と比べると？

33% 

29% 

アンファー

「＃まつ育アカデミー 」調ペ

まつ毛にも毛周期があり
月 30 ---- 90 本抜ける

/
h

大人の美人印象を決めるのは健康的なまつ毛から！

35歳か らの「まつ育」 1
ー

数年前よりも 、 自まつ毛が細く 、 短く、 まばらになったような••••••。それもそのはず、まつ毛だって、

肌や髪と同じように老化しているのです。健康的なまつ毛を守っていくために 、 いまこそ「まつ育」の見直
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4 8本人の美まつ毛意識は
意外にも低かった！？

一
まつ毛美容液の
使用率は？

一
＼日本人に質問！／

まつ毛ケアしていますか？

•• 

日本人女性500名に、まつ

毛ケアを定期的に行ってい

るかを聞いたところ、YESの

回答は4割以下。アイメイク

やまつ毛アイテムにこだわる

一方で、ケアはできていない

現状が。さらに、中国韓国

日本（各国100名）の1 o�

30代女性に聞いたまつ毛美

容液の使用率にも注目。日本

はわずか1割代にとどまる。

まつ毛にまつわるウワサの真相

「まつ毛ダニ説」
人の間面kば「テモデックスjと叶ば>tる肉
蚊では見:.-t.ないほこ小さいダニカ':J'i生 ． 社
汝な人ても少数l,t検出されるが、 皮肘の過馴
分かやT糾生な環境が原因で増殖すると 、

何らかの皮ぶ疾ふ1こ；名行するケースもあり．
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まつ毛を弱らせてしまう

様々な行動に注意！
抜ける、ちぎれる、弱らせる原因の多くは、目まわりをこすってしま

う物理的な剌激によるもの。自分のクセや行動を振り返り、日ご

ろから意識しておくことが大事。また、まつエクやまつ毛バ ー マ

は、自まつ毛が元気になったと勘違いしてケアを怠ってしまうケ

ースが多数。メイクが楽になっても、ケアを手抜きするべからずl

“ 
しなやかで程よい量感が

大人美まつ毛の理想! " 

ワンピー ス¥26.000 (PEGGY LANA 
／パロックジャバンリミテッド） 、 ピアス¥13.
000(テンブルオブザサン／ジャック ・

プオー ル•トレー ズプレスルーム）
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教えてい1

衣理クリニック表参道

院長片桐衣理先生

美容皮膚科内科医。から
だの内外両面からのアブロ
ーチで美と撻康の両立を目
指すバ ートナ ー ドクタ ー と
して 、 国内外の著名人から
も信頼が厚いアンチエイジ
ング治療の専門医。
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