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肌診断で明らかになった！／

3 人娘の毛穴カルテ
＼
 

ンナ ー ドライによる

脂過剰で毛穴が目立つ！

プル洗顔で必要な皮脂まで
としていたあおいさんは、

勾部は水分不足、 表面は濃
由分でギトギトという、 イ
ナ ー ドライに陥り毛穴が目
っていた。 また、 乾燥と血
不良で肌がくすみやすく、
まわりには色素沈着も。 ま
よダプル洗顔をやめ、 ソフ
な美白クリー ムで肌を柔軟
，肌を温めながら保湿を。
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開きが目立つ毛穴の数
黒ずみが目立つ毛穴の数
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アドバイス通り、ダブル洗顔をやめ、 肌を冷
やさないようにし、 美白クリームを使用する
ようにしたら、毛穴が目立たなくなりました。

乾燥も以前より改善され化粧のりもアップ。

アのやりすぎで
まわりの毛穴が凸凹に

まわりの皮慮の凹凸が目立
沐さん。 これは20代の頃、
尺ケアのやりすぎが招いた
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直して保湿ケアを徹底。 凹
7(目立つ鼻まわりだけ刺激
少ないピーリングでタ ーン
ーバーを促して。
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黒ずみが目立つ毛穴の数
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ここは、毛穴セレブを目指す女子
たちが集う、片桐衣理先生こと、
衣理ザペー ト先生のクリニック。
今日も根深い毛穴悩みを抱えた
3人娘がやって来たけれど・・・・・。
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分も油分も足りず、
かい乾燥毛穴が多数！

答好きの河野さんはすべて
Tアがトゥ ー マッチ！ あ
これやりすぎて肌に余力が
：、 赤みも出ているので、
:l」も早く基本の保湿ケアに
c ンジ。 潤いを奪いすぎな
7 レンジング、 化粧水でた
ゞり水分補給し、 クリ ー ム
廿分で肌を守る。 この 3品
几を整えていけば、 細かい
展毛穴も目立たなく。

VOCEST! ill 

河野友美
・..,.,

昂
｀ 

目立つ毛穴の数
開きが目立つ毛穴の数
黒ずみが目立つ毛穴の数

7

6

8
 

3

4

 

3

1

 
クレンジング、化粧水、クリームでのシンブ
ルな保湿ケアにチェンジしたら、 メイクのり
がよくなりました。毛穴とともに気になって
いたテカリが改菩され、メイクくずれも軽減。
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な
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を
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る
と
き

肌
が
き
ち
ん
と
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て
く
れ
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洗
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の
最
後 、
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を
か
け
て

毛
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を
引
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締
め
て
い
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す

ま
ず
は
ダ
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ル
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を
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め
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化
粧
水
で
たっ
ぷ
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水
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を

与
え
る
こ
と
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を
冷
や
す
と一
時
的
に
血
管
が

収
縮
し
て
毛
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が
締
ま
る
け
れ
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同
時
に
血
流
が
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な
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ま
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シ
ー
ト
マ
ス
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冷
や
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な
い 、

最
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に
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を
か
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る
の
も
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て

医
療
関
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の
仕
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中
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て
い
る
の
も

毛
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つ
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で
し
ょ
う
か
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ク
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＆

固
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石
け
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で
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顔
↓

化
粧
水
↓

ク
リ
ー

ム
で
終
了
で
す

水
分 、
袖
分
の
パ
ラ
ン
ス
が

よ
く 、

肌
の
内
側
は

しっ
か
り
し
て
い
る
の
に 、

表
面
は
さ
さ
く
れ
状
態
ね

こ
れ
も
洗
い
す
ぎ
が

大
き
な
要
因
！

こ
の
ま
ま
だ
と

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て

本
格
的
な
過
敏
肌
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す

化
粧
水 、
ク
リ
ー
ム
で
の

シ
ン 。
フ
ル
な
ケ
ア
は
い
い
で
す
よ

こ
の
2
品
で
し
っ
か
り

保
湿
し
て
い
け
ば 、
キ
メ
が

ふ
っ
く
ら
し
て
毛
穴
も

H
立
た
な
く
な
り
ま
す

で
も 、

鼻
ま
わ
り
の

毛
穴
は
時
間
が
か
か
り
そ
う

ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
続
け
た

毛
穴
は
周
辺
の
皮
府
が
再
生

し
な
く
なっ
て
し
ま
う
の

顔
全
体
の
キ
メ
が
整
っ
て
き
た
ら 、

鼻
ま
わ
り
だ
け
刺
激
の
少
な
い

ピ
ー
リ
ン
グ
で
ク
ー
ン
オ
ー

バ
ー
を

促
進
し
て

そ
れ
で
も

改
普
し
な
かっ
た
ら 、

ク
リ
ニッ
ク
の
＞
ー

ザ
ー

治
療
を
取
り

入
れ
て

毛
穴
ケ
ア
に

一
発
逆
転
は
な
い
の
！

角
栓
を
ス
ポ
ッ
と
落
と
す

こ
と
は
飾
単
で
す
が 、

焦っ
て
と
り
す
ぎ
る
と 、

そ
れ
が
刺
激
と
なっ
て

肌
は
過
剰
に
油
分
を

分
泌
し
ま
す

そ
し
て
ま
た
角
栓
を

招
く
こ
と
に

毛
穴
を
解
消
し
た
い
な
ら 、

洗
い
す
ぎ
な
い 、

乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
！

マ
ス
ク
と
毛
穴
の
H
立
ち
は

関
係
な
い
で
す
よ

再穴ネーム：類乃横たる美
［美肌ドックの結果l
水分値(41歳）：＊＊＊
油分値(22歳）：＊＊＊＊＊ 凸

今
す
ぐ

固
形
石
け
ん
で
の

洗
顔
を
や
め
て
！
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肌診断で明らかになった！／

3 人娘の毛穴カルテ
＼

 

インナー ドライによる

皮脂過剰で毛穴が目立つ！

ダブル洗顔で必要な皮脂まで
落としていたあおいさんは、
肌内部は水分不足、表面は濃
い油分でギトギトという、イ
ンナードライに陥り毛穴が目
立っていた。また、乾燥と血
行不良で肌がくすみやすく、
口まわりには色素沈着も。ま
ずはダプル洗顔をやめ、 ソフ
トな美白クリームで肌を柔軟
に。肌を温めながら保湿を。
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アドパイス通り、ダブル洗顔をやめ、肌を冷
やさないようにし、美白クリームを使用する
ようにしたら、毛穴が目立たなくなりました。
乾燥も以前より改善され化粧のりもアップ。

ケアのやりすぎで
鼻まわりの毛穴が凸凹に

鼻まわりの皮膚の凹凸が目立
つ林さん。これは20代の頃、
毛穴ケアのやりすぎが招いた
結果！？ ダプル洗顔によって
肌表面は乾燥が進み、バリア
機能が低下して過敏に傾きや
すくなっているので、洗顔を
見直して保湿ケアを徹底。凹
凸が目立つ鼻まわりだけ刺激
の少ないピーリングでターン
オーバーを促して。

VOCEST! 型坦
林泰葉

目立つ毛穴の数
開きが目立つ毛穴の数
黒ずみが目立つ毛穴の数
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水分も油分も足りず、

細かい乾燥毛穴が多数！

美容好きの河野さんはすべて
のケアがトゥーマッチ！ あ
れ これやりすぎて肌に余力が
なく、赤みも出ているので、
一刻も早く基本の保湿ケアに
チェンジ。潤いを奪いすぎな
いクレンジング、化粧水でた
っぷり水分補給し、クリーム
の油分で肌を守る。 この3品
で肌を整えていけば、細かい
乾燥毛穴も目立たなく。

VOCEST! 荏2
河野友美

···,-

目立つ毛穴の数
開きが目立つ毛穴の数
黒ずみが目立つ毛穴の数
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クレンジング、化粧水、クリームでのシンプ
ルな保湿ケアにチェンジしたら、メイクのり
がよくなりました。毛穴とともに気になって
いたテカリが改善され、メイクくずれも軽減．

美
容
が
大
好
き
な
の
で 、

メ
イ
ク
は
し
っ
か
り

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ジ
ェ
ル
↓

練
り
タ
イ
プ
の
洗
顔
料
↓

化
粧
水
↓

美
容
液
↓
ク
リ
—

ム

を
重
ね
て
い
ま
す

毛
穴
が
気
に
な
る
の
で

ピ
タ
ミ
ン
C
の

美
容
液
は
絶
対
！

ス
ク
ラ
ブ
も
し
て
e
t
C .

，ヽ

 

"

'
ン
ー

＇

 

‘
h
r
・

毛
穴
の
黒
ず
み 、
乾
燥
と 、

出
産
後 、
過
敏
に
傾
き
や
す
い

の
が
悩
み
で
す

河
野
友
美(
28
歳）
で
す

こ
の
肌
は
水
分
も
油
分
も

足
り
な
い 、

治
療
ス
＞
ス
＞
の
Vベ
ル
よ

ダブル洗顔をやめて週2回、ピーリングを投
入したら、洗顔後のつっぱり感がなくなり、
小鼻まわりの赤みが緩和。目立つ鼻の毛穴に
変化は見られませんが、このケアを続けます。

も
と
も
と
キ
メ
が
細
か
く
て

キレ
イ
な
肌
質
だ
か
ら
大
丈
夫

そ
れ
と 、

毎
H
と
ん
な
ケ
ア
を

し
て
い
る
か
も

毛
穴
が
見
え
な
い

と
い
う
か 、

眩
し
く
て
見
え
な
い
！

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
＆
洗
顔
↓

冷
や
し
た
シ
ー
ト

マ
ス
ク
↓

化
粧

水
↓

乳
液
↓
ワ
セ
リ
ン
で
保
湿 ゜

洗
顔
の
最
後 、
水
を
か
け
て

毛
穴
を
引
き
締
め
て
い
ま
す

肌
内
部
の

〇
↑＇

水
分
が
不
足
し 、

O'
↑'

k
分

必
要
以
上
に

皮
脂
を
分
泌
し
て
，

1

水
分
の
蒸
発
を

i

防
ご
う
と
す
る 、

こ
れ
が
イ
ン
ナ
ー
ド
ラ
イ

濃
い
袖
分
が
出
て
毛
穴
を

開
か
せ
て
い
る
の

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ジ
ェ
ル
＆

固
形
石
け
ん
で
洗
顔
↓

化
粧
水
↓

ク
リ
ー

ム
で
終
了
で
す

ダ
プ
ル
洗
顔
を
や
め
て 、
化
粧
水 、

ク
リ
ー
ム
で
シ
ン 。
フ
ル
な
保
湿
ケ
ア
を

美
容
好
き
な
の
は
わ
か
る
け
れ
と 、

今
は
美
容
液
も

刺
激
に
なっ
て

し
ま
う
か
ら 、
洗
い
す
ぎ
な
い 、

水
分 、
油
分
を

たっ
ぷ
り

与
え
る 、

と
い
う

基
本
の

保
湿
ケ
ア
に

専
念
し
て
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今

々

ヽ今
は
肌
を
育
て
る
と
き

肌
が
き
ち
ん
と

澗っ
て
く

れ
ば 、

毛
穴
も
自
然
に

目
立
た
な
く
なっ
て
き
ま
す

化
粧
水
で
たっ
ふ
り

水
分
を

与
え
る
こ
と

肌
を
冷
や
す
と一
時
的
に
血
管
が

収
縮
し
て
毛
穴
が
締
ま
る
け
れ
と 、

同
時
に
血
流
が
悪
く
な
り 、

水
分
や
栄
養
成
分
が
入っ
て
い
き
ま
せ
ん

シ
ー
トマ

ス
ク
は
冷
や
さ
な
い 、

最
後
に
水
を
か
け
る
の
も
や
め
て

医
療
関
係
の
仕
事
な
の
で 、

一
日
中
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
も

毛
穴
が
目
立
つ
原
因
で
し
ょ
う
か
？

よ
く 、

肌
の
内
側
は

しっ
か
り
し
て
い
る
の
に 、

表
面
は
さ
さ
く

れ
状
態
ね

こ
れ
も

洗
い
す
ぎ
が

大
き
な
要
因
！

こ
の
ま
ま
だ
と

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て

本
格
的
な
過
敏
肌
に

なっ
て
し
ま
い
ま
す

化
粧
水 、
ク
リ
ー

ム
で
の

シ
ン 。
フ
ル
な
ケ
ア
は
い
い
で
す
よ

こ
の
2
品
で
しっ
か
り

保
湿
し
て
い
け
ば 、
キ
メ
が

ふっ
く
ら
し
て
毛
穴
も

目
立
た
な
く
な
り
ま
す

で
も 、
鼻
ま
わ
り
の

毛
穴
は
時
間
が
か
か
り
そ
う

ダメ
ー

ジ
を
与
え
続
け
た

毛
穴
は
周
辺
の
皮
府
が
再
生

し
な
く
なっ
て
し
ま
う
の

顔
全
体
の
キ
メ
が
整っ
て
き
た
ら 、

鼻
ま
わ
り
だ
け
刺
激
の
少
な
い

ピ
ー
リ
ン
グ
で
ク
ー
ン
オ
ーバ
ー

を

促
進
し
て

そ
れ
で
も

改
普
し
な
かっ
た
ら 、

ク
リニッ
ク
の
＞
ー

ザ
ー

治
療
を
取
り

入
れ
て

わ
か
り
ま
し
た
！

毛
穴
ケ
ア
に

一
発
逆
転
は
な
い
の
！

角
栓
を
ス
ポッ
と

落
と
す

こ
と
は
筒
単
で
す
が 、

焦っ
て
と
り

す
ぎ
る
と 、

そ
れ
が
刺
激
と
なっ
て

肌
は
過
剰
に
袖
分
を

分
泌
し
ま
す

そ
し
て
ま
た
角
栓
を

招
く
こ
と
に

毛
穴
を
解
消
し
た
い
な
ら 、

洗
い
す
ぎ
な
い 、

乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
！

ま
ず
は
毛
穴
の

悩
み
を
教
え
て

く
だ
さ
ら
な
い
？

マ
ス
ク
と

毛
穴
の
目
立
ち
は

関
係
な
い
で
す
よ

まずは
「美肌ドック」
で肌状態を

チェック！

今
す
ぐ

固
形
石
け
ん
で
の

洗
顔
を
や
め
て
！

＾ 
の1W8み3�

他＼ 実録！ 愈。

毛穴セレブ
への道

ここは、毛穴セレブを目指す女子
たちが集う、片桐衣理先生こと、
衣理ザペート先生のクリニック。
今日も根深い毛穴悩みを抱えた
3人娘がやって来たけれど••…。

a
T
,
し-
9
5'/
,
3
�
R‘
ー

一

ー

毛穴ネーム：頬乃横たる美
［美肌ドックの結果l
水分値(41 歳）：＊＊＊
油分値(22歳）：＊＊＊＊＊
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