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日本知名美容込人c;)
水谷雅子

01 
第一介寄i吾当然是要
祝《珊璽鳳貴聾害》
生日快示！
謝謝各位編縁部的1火伴イf]多年堅持吉注地カ
中国的女性分享美干美的一切。

03 鸞襲的服怖会是今年
冬季的主流，

因力送祥的衣服能何多 ‘‘里痩
＂

， 遮住腰腹部
的肉肉， 搭配一条緊身的裾子， 会辻祢看上
去 一 下変痩i午多。
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当容易出蜆脱枚送祥的煩楠肘， 就要

;; ::::,: 女:,,�!i�門�;: 07 
在化完枚后 ，

響璽覧鸞胴闘誓
鬱誓仔細地力面●
部定1女，不可慌
張旦虎帯近，
一定要込真地完成枚容的毎介歩喋。

豆乎言；。三瓢�'

05 纂巳翠等朴素淡雅的顔色
依旧是服装、斗女容的主流，
我最近也芙了几件淡色系的衣服来力秋天1故准各。
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02 
変美不是ー天丙天的事，

只要訊寓曇鱈一
定会有所改変。
不要i人力保界 是元用功！呈然年
経肘女核m的肌朕状恋没有太大
的差距 ， 但堅持保界的女生在年
紀到了30妄以后一定会看出与不
保界的差距。

器贔言會今年往艮流行！

1.Y SL至要竺蒙徳里安五色眼影600元。
2.M·A·C魅可囚耀星辰小眼影155元。

01首先要祝《葦冒凰磐美寝》
23歩生日快示！
以后也清継娯将最棒的美枚、 肘尚内容伶逸給愛美的女核if1。
我也非常恩意一直与《瑞而服怖美容》保持良好的合作！

夏季肌朕容易受到紫外銭的1分害 ， 号致肌朕免疫力下降。
因此到了秋天就要

用日本最新的誓疇闊鷹鰐鐙1)1) 02 
来辻肌朕恢隻健康。
所渭干細胞庁法是通近諭液或注射等方式将禽子号入
肌朕 ， 不1又能辻肌朕恢隻健康 ， 迩能辻身体中的細胞恢
隻活力。対干闘況、 毛孔 、 痘痘 、 痘印 、 色素況淀等何題
都有放果。

03 夢i1 I) ． 

如果祢是介化放新手 ， 粉底涼多了也別慌l

将干浄的鵞聾鰻累馨
欝軽経湿洞后，
経拍在胎頬上吸牧多余的粉底 ， 能辻厚重
的底枚変得清透又細致。

08 直売鼠騎的底 1女
辰感班在f艮流行，

但千万不要忘氾以修容来力面部増加
立体感、 光洋度。

09 
化 1女吋要蝕童鱒撃

ニ・

和面部清浩工作，
即使回到家再晩再累 ， 也一定要糊底卸
枚后再休息 ， 千万不要烏虎愉悌。
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美枚蛋香棋泡泡化
枚海綿168元。

10 
闘順讀整年都
需要i余抹，
秋冬季可以造当用較低倍数
的防晒霜来守炉肌朕 ， 但不使
用防晒霜的活会辻肌朕加速
被氣化。

1.CAUDALiE欧縫雨清新卸
枚水180元。2.SEKKISEI雪

肌精柔炉浩朕油270元。

最近美容似的潮流凩靡日本 ， 祈悦中国的女
核m也汗始造煕各式各祥的美容似器。

我建波大家在造掻
吋一定要以自己的
鳳麟『疇鼠出友，
例如祢有色斑、 痘印的煩懐 ， 可以造掻家用
的激光美容似。

07 
大気汚染和通近
炊食避入到体内
的有害物辰，
経辺一定的釈累后 ， 就

::: ご:合:•
款戸品： Ultra anti-
oxidant, 能移将毒素排
出身体，通近保持健康
不断変美咆。

DR.ERi排毒腔嚢日本有替。

1 NuFace美容佼市場1介格。
2.YA-MAN RF射頻再生美頻

机3代2399元。

04 有了家用干鋼鱈
● —冒虞炉朕就変得

· 非常方便了！
干細胞庁法除了在寺血的医美机杓進
行外， 親在許多面膜中也添加了干細胞
原液 ， 対干生活忙禄没有条件経常来医

DE.ERi干細胞面膜
日本有信。

庁机杓倣治庁的人if]来悦恨実用。

05 
対干想有更好美白放果的人来
滋平常多喝杵檬水 、 称喉桃汁
等高維生素C的果汁，或者

炊用書賓麗三睾
口的口服美容品
也根不錯。

． 
DR.ERi美白VC口服剤
日本有笞。

08 使用含有高活性高液度鱗髪
襄C曽攀慮脅的美白戸品，
可以短肘国内莉助晒了一夏天的肌朕恢隻白哲 ，

迩可以将送癸美白精年滴加
在身体乳里全身美白。

09 在被紫外銭照射后 ， 不1又会出班色素況淀 ，

迩会辻肌朕変得粗槌、 毛孔増大。

可以通近珍所的鋼鼠担醒
来解決迭些肌朕向題，
能辻肌朕重回透明感的弾力状恋。

BEAUTY 

ICON 屈
衣理美容医院院長＠

片桐衣理
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1.FANCL沌肪舒錐中国香港有笞。
2.DR.ERI肋道潤芍片日本有佳。 2 

10 
AUPRES欧珀莱
浄痘爽頻栢年露

市場1介格。

如果祢的皮朕有痘痘等何題 ，

在毎天使用完化i女水后，

局部用消炎的観璽
曽攀点i余一次，
対痘痘、痘印同題都有根大的改善。
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