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「ジェルっぽいので肌に密
呑して浸透する感じ。 のび
がよくて、 首までしっかり
塗れました。 1週間くらい
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水分値

肌内部から変わり始めた兆しあり
水分蟄の肌年齢が、 見事52歳から33歳に！ それにとも
なってきめの状慇も大きく改善。一般的にきめの数値が変
わり始めるのは最短でも3ヵ月というから、 これには衣理
先生も続き。肌が内部から改善されてきたことが分かる。
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ニキピを治したい！

乾燥も気になっています

「乾燥が気にならなくなっ
た1 そして肌がふっくら
柔らかくなったのを実感。
揺らぎやすい肌だったのに、

少し強くなった気がする」

結果発表
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筐

ふっくらとした豊かな肌へと変化
水分団、 油分図ともに増加して、 インナー ドライから脱出
成功。水分団は増加したとはいえ、 まだ伸びしろがあるの
で水分補給を怠らないように注意が必要。注目すべきはき
めの籾設が改善したことで、 実年齢よりも肌年齢が若い！’
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「だんだん頬のつつばる感
じがなくなりました。 毛穴
も引き締まってきたような。

日中テカテカすることもな
＜肌がふっくらしてきた！」
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＼す
で
に
肌
が
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「乳液先行だとオイリ ーに
なりそうで不安でしたが、

その後の化粧水のなじみ方
がよくなった感じ。 肌がふ
くふくしてきたような」

ぅ直後／ぷ
--,..._.::>
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胃、多
にヤ
！ カン
「ここまで肌にハリとツヤが出る
なんて人生初。短時間でも肌は変
わることを実感したので、 クリー
ムを続けていこうと決心しました」

VOCEST! ill 
石本花(25歳

）

ERl'S ANSWER 

水分をば一んと補って、肌の
免疫力を高めることを目標に
油分値に比べ水分値が低く、インナ
ー ドライの状態だと考えられます。ニ
キピができ続け るのは肌の
免疫力が低下しているため。 し：：

水分をたっぷり補給して、 ） 
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「いつも使っていたオイルと比ペ
て肌の奥まで浸透していく感じあ
り。ペタつきもないし、 肌が柔ら
かく。ハリとツヤも出てきたよう」
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エクサ ージュモイスト
アドバンスミルク
全3種110g
¥3000、 200g
¥5000 

乾燥・くすみ・シワetc.。
肌がどんどん

老けていくのが怖い
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保湿のためにオイルを
たっぷり使っているのに乾<!

ハリとツヤが欲しい！！

ERl'S ANSWER 

与えたうるおいをいかに
保つかも考える必要あり
オイルを使って いる割に、デー タでは
油分量がそこまで多くありません。与
えるだけでなく、うるおいを
保つこともスキンケアの目
的です。水分を逃がさな
いよう、クリ ームで顔か
ら首までフタをしましょう。
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目を見張るほど、水分量の改善度高し！！
水分を入れ込んでフタをするというシンプルケアに切り替
えたのが功を奏し、 水分足がアップ。さらに3週間ではあ
まり改善しないきめの状慇が変化！ 急速に肌内部がふっ
くらしたと考えられる。肌色もぐっと明るくなった。

「夕方のお直しのとき、 ほうれい
線や目元を保湿しなくてもよくな
ったのがうれしい。 肌色が明る＜
なってきたのを我ながら実感！」
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宣
肌全体のバランスが良くなった
水分且、 油分旦を見るといまだインナードライ状態は改善
の途上で、とくに水分不足が気になるところ。ただし、き
めの肌年齢が30歳と大幅に改善！ 肌全体のバランスが整
ってきで肌の免疫と代謝が上がってきていると思われる。
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「香りがよくて、すぐに肌
になじむのが好印象．日に
日に、 次に使う化粧水がし
っかり肌に浸透しているよ
うな手触りに変わった！」

':, 過間後／
/→ ..__£_::, 

「なじみにくかった化粧水
がすっと浸透するように。

肌の保湿力がアッブして、

前より弾力を感じてきまし
た。赤みも消えてきた！」

す＼、
丁

孟寧

ヽぼ
旦
「肌の内側まで、 しっかりと保湿
されている感じに。弾力が生まれ
て、 なんだか肌が若返った気がす
る。 お気に入りのクリームです！」
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「ステップが減ったことで少し不
安でしたが、 クリームを塗り終わ
ったときにいつもよりもっちり感
が。 しかも、 それが朝まで続く！」

肌が揺らぎがちで不安定。
クマや乾燥が気にならない

強い肌に育てるには？

VOCEST! 珪1
長谷川智代(32歳）

ERl'S ANSWER 

代謝が悪く、枯れた肌。
シンプル＆丁寧なケアを
データを総合して見ると水分保持力
が低下した、枯れている肌といえます。
代謝も悪く、免疫も落ちて
いるのでスキンケアは極力
シンプルに。ブースター

的コスメをプラスして、
水分をぐんと押し込めて。

たくさんのアイテムを
重ね塗りしている のに
手応えがない … ··?

VOCEST! 旦§
荒井香織(34歳）

ERl'S ANSWER 

工程をこなしているだけの
ケアから脱却しましょう！

スキンケアの使用アイテム数が多く、
使 うだけで満足しているのでは？ デ
ータを 見ると全体的に老化
の始まりにある印象です。
ブースター、化粧水、ク
リー ムの 3 品に絞って保
湿のことだけを考えて。

いつも水分がなくて
カラッカラ！乾燥スパイラル

から抜け出したい（泣）

VOCEST! 堕l
森友夕貴(28歳）

ERl'S ANSWER 

きめの乱れはたるみに直結。
肌のSOSを感じ取って
きめの肌年齢が47歳という結果は大
いに問題あり。肌がSOS を出している
サインです！ 崖っぷちの状
態からなん とか立て直す
ため、水分と油分の両
方を 補ってバリア機能を
修復させることを目指して。
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水分量の肌年齢が大幅に改善！
水分団が増えたことで、肌全体がうるおいを増した状慇に。
水分型の肌年齢が10歳も若返って、 見た目もぷりぶりに変
化。ニキピはまだ消えていないものの、お試し前よりも赤
みがかなり引いて、 顔全体の肌のトーンが明るくなった。
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ふっくらとした豊かな肌へと変化
水分且、 油分且ともに増加して、 インナードライから脱出
成功。水分凪は増加したとはいえ、 まだ伸びしろがあるの
で水分補給を怠らないように注意が必要。注目すぺきはき
めの初悪が改善したことで、 実年齢よりも肌年齢が若い！！
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若して浸透する感じ。 のび
がよくて、 首までしっかり
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「乳液先行だとオイリ ーに
なりそうで不安でしたが、
その後のイり庄水のなじみ方
がよくなった感じ。 肌がふ
くふくしてきたような」
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--i---

.:> 

� ＼
肌
が
強
く
／

な
っ
て
き
た

「乾燥が気にならなくなっ
た！ そして肌がふっくら
柔らかくなったのを実感。

揺らぎやすい肌だったのに、

少し強くなった気がする」
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なんて人生初。 短時間でも肌は変
わることを実感したので、 クリー
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「いつも使っていたオイルと比ペ
て肌の奥まで浸透していく感じあ
り。 ペタつきもないし、 肌が柔ら
かく。ハリとツヤも出てきたよう」

ポツポツとでき

ニキピを治し
乾燥も気になっ

VOCEST! ill
石本花(25歳）

ERl'S ANSV 

水分をば一んと補って
免疫力を高めることそ
油分値に比ぺ水分値）
ー ドラ イ の状態だと考
キピができ続けるのは
免疫力が低下している大
水分をたっぷり補給して
バランスのいい肌に3
て直すこと が先決です。

乾燥・くすみ・シ
肌がどんと

老けていくの；

ERl'S ANSY. 

バリア機能が低下中。
うるおいを引き込んて
きめの肌年齢が47歳！
しっかり行っているの,,
出 ました 。肌に老け感
ないように洗顔後の月
乳液をプラス。スポン：
のように水を引き込む月
を目指してみましょう。

保湿のために：2
たっぷり使ってい2

ハリとツヤカ浴

VOCEST! ill
塩田純(29歳）

ERl'S ANSV, 

与えたうるおいをいヵ
保つかも考える必要d

オイルを使っている割,,
油分羹がそこま で 多くi
えるだけでなく、うるま
保つこともスキンケア6
的です。水分を逃がさえ
いよう、クリー ムで顔t.
ら首までフタをしましょう
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ストレスフルなときってお肌の調子は悪いし、 お手入れの効きもイマイチ。そんなときこそ、 バナソニックが開発した、美容家電Xマインドフルネス
の新 ・ 美容メソッド "Panasonic Beauty-Fullness" ! 何かと忙しいこの時期にこそ取り入れたい癒やしの美容法なのです。
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お
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事
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だ
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を
感
じ
る
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に
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る
の
で
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最
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け
で
も
い
い 。

繰
り
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す
う
ち
に 、

余
計

な
思
考
を
シ
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ト

ア
ウ
ト

で
き 、

不
安

や
ス
ト
レ
ス
を
手
放
す
こ
と
が
で
き
る
か
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集
中
す
る
こ
と
で
自
分
の
肌
状
態
に

気
づ
き 、

よ
り
効
果
が
得
や
す
く
な
り
ま

す
よ 。

目もとエステで
心も体も落ち着ける

ストレスフルな毎日！

自宅でリラックスしながら楽しめる美容法ってある？

潤う感覚に意識を向けながら
イオンエフェクターを使用

t目もとエステでさらなるリラックスタイム。 給水
・トをセットし、 クイックコースに。 目もとの温か
！っていく感覚リズムを感じよう。考え寧はせず、

識を集中して。 その後、 ゆっくり深呼吸を。

まずは「プレケアモード」。 そのあと、 イオンヘッドに
コットンを装若して化粧水をオン。「リズム保湿モード」
で潤いを十分に感じて。コットンをはずし「クールモー

ド」で引き締めて。 終了後は優しく肌を触ろう。

姿勢を正してから、 スチーマー ナノケアの「クイック
温冷コース」を選択。温スチームを顔・首回りにたっぷ
りと浴びる。冷ミストに切り替わったら、 肌の温度が下
がるのを感じて。終了後は呼吸に集中する。
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asonic Beauty-Fullnessを
：：きる限定イベントを表参道で開催！
監修のPanasonic Beauty-Fu 
訳きる 『Panasonic Beauty
参道』が期間限定OPEN! 心
しさを手に入れる絶好のチャン
足を運んで。

2月14日（金）~25日（火）
3:00~20:00 

比ルズ本館B3F スペースオー

防渋谷区神宮前4-12-10

ニック商品に関するお問い合わせ https://panasonic.jp/face/
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測定できる項目は
10個以上！

肌の内部まで
細かく調べられる

ロポスキンアナライザーを利用した肌診断では、毛穴の敬、

シワの本数、 肌内部にある色素沈看の大きさなど 、 目視では
確認できない測定項目が実際に数値で細かく確認できる。

吟こちらはロポスキン
アナライザーの測定結
果カルテ。 画像解析に
よる客観的データを見
ると、 ときにショック
を受けることも・・・・・・。

・図誰でも肌診断を受けられます！ ：
；
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m1角質層への浸透．ヒァルロン酸分子量5000~10000、コラーゲン分子量1000~5000を使用した浸透量試験を実施出2角質層まで
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1美肌ドックI
自分の肌が必要としているスキ
ンケアを知りたい老化が心配、

美容医療を始めたい••…など、

初回 ¥10000 肌に関する悩みごとがあるなら
2回目以降 ¥5000 まずは今の肌をチェックして l

衣理クリニック表参道
クリニックはゴージャ
スで高級感のある雰囲
気。 ＠東京都港区北百
山3-5-30入来ピル4F/
SF ff03·5786·1155 
（初診） https://ww
w.eri-clinic.com/

1測定の流れJ

．．
 
卜ク

が
レ

果

セ

心
廷
頃
ぞ

士
口

を

ス
メ
ア
こ

康
”

コ
ス
ケ
ら

の
“

メ

賞
コ
ン
か

受
る
キ
だ

ス
い
ス
生

コ
て
、
先

医
下
ス

て
、
ン
分
専
値
分

科

の

コ

ス
し
は
桐

れ
く
キ
水
の
数
が

虚〖

道F

る

べ
虹
的
紐

ら
必
き
い

さ
な
ス
油
用
な
化

売
は

悶
元

只

皮

指

出

が
が
で
て

な
肌
が
し

竺＝

0
3
三

販
で

／
 
ー

ま
さ
ど

即

一

ヽ

に
つ
な

め

ら
ま

入
の

丸
＿

態
！

た
狂
さ
ぃ
之

ご

翌

叩
整

鴫

晶

竺
ー

が
追

を
江
双
冦

9
5
＿

召
紐

値
さ
ォ
ケ
ま
ぐ
る
―

視
で

ー

数
つ
勺
戸
煽

唸
一

目

＼

P
な

ま
メ
ス
態
し
に
―

Ti
確
を

悶
悶
暉＿

S
正

肌
ま
っ
ら
し
の
一

後
[
汀
心
”
亨

r

召
桝
Rb-

_
 

`
l

 
a・J


ヽ’り

.ゞ1'1-:P ;} 

水分置、油分竿ヽ
きめの状態を測定
撮影のあとは、 マイクロスコーブを
伎ってきめの状態を確認＆撮影。 こ
ちらもバッチリ解析される。さらに
水分昼と油分:1ilの測定も。 若々と肌
のリアルなデータを積み上けていく。------------------rし、Tl ・:P-1

データをもとに
カウンセリング
解析データを読み解きながら片桐先’
生がカウンセリング。 今の肌がどん
な状態にあるのか、美容皮膚科医とr·"� ・してズバズバと指摘が。 スキンケア
についても詳しくアドバイス。 ．＾ 

再度測定して、肌の数値を比較

水分値 51 
油分値 27 
明るさ 44 
色素沈荘教（小） 49 
色素沈芍総面積（小） 50 

色素沈舟数（大） 40 

色寮沈汽総面積（大） 30 l:r�C•'ヽ
毛穴数 54 

しわ数（眼下） 33 

きめ

り

,, - :;;, 

「近頃の女性の肌は 、 ほとんど
がインナードライ傾向にあります。

） 

水分が少なく油分が多い状態で ＼＼， 

言戸ft三
クリニックでは

．． こんなコスメも ．： 
．．．．おすすめしています·. .... 片桐先生が結果にこだわって開

,.. - 発しているスキンケアシリーズ。

右．徹底した保湿にこだわって
作られたジェル。イースベシャ
ル モイスチャージェルV100 
叫¥6400 、 左．目元のゆるみ
が引き締まるよう。 同ドクタ
ー アイストレッチ セラム18
叫¥6000/美人製造研究所

---

これだけの項目数を測定しているが誌面では紹介しきれないため
その一部を公開。特に変化値の高い2項目をビソクアッブしました。

”VOCEST! ill 
海野ユキ(32歳）

以前、 肌診断を受けたことがあり
ますが「美肌ドック」の細かさは
そのときの比じゃない！ これま
での私のスキンケアって何だった
の、 と思うほと花きの結果でした。

「最小限のケアを最大限に」とい
う片桐先生の言葉に納得です。 デ
ータを測定するだけでなく、スキ
ンケアのアドバイスも頂けるのが
よかったです。 結果も出ましたl

，VOCEST! 堕2
石本花(25歳）
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misa.igarashi
長方形
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