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身体の内外から徹底的にアプローチ！

ダイエットはひとつの施術でも効果的ですが、いくつか治療法を組み合わせて多角的にアプローチする

ことで、その満足度と効果実感は飛躍的にあがります。患者様ひとりひとりのライフスタイルやお悩みに

沿った、医療ならではのオーダーメイドダイエット法をここにご提案いたします。

夏・本番。
ライフスタイルに合わせて理想のボディデザインを叶える

メディカルダイエット

理想のボディデザインを叶える

「メディカルダイエット」

身体の外側からアプローチ 身体の内側からアプローチ

クールスカルプティング エリート トゥルスカルプ3D/iD

エムスカルプト

サーマクールFLX

ダイエット点滴
脂肪溶解注射

ウルトラスーパーナイアシン BBX Plus

ゼニカル

リベルサス錠

GLP－１注射

レジェンドプロ＋
エンディメッドプロ

最新の脂肪燃焼レーザー 点滴、注射、食欲抑制剤処方
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「子どもの残したものまでつい食べ過ぎてしまう」、「仕事が不規則で食事の時間が一定しない」、「運動

しているヒマがない」……など、太る原因は人それぞれ異なるものです。それらの原因を明らかにしないまま、

やみくもにダイエットを行っても成功はしません。

また、巷には様々なダイエット法が氾濫しており、たとえ一時的に体重を減らすことができたとしても、その

状態を維持することは難しいというのも現実。ただ「体重」という数字だけで判断せず、その人ならではの

原因を突きとめ、その方に適合した方法で適切にウエイトコントロールをすることが何よりも大切です。

さらに、医学的なエビデンスに基づいた最新のマシンや医薬品を用いることも忙しい現代人にとっては非

常に効率的なダイエット法と言えるでしょう。面倒で制約が多く、つらいことをガマンするような旧時代的な

「精神論的ダイエット」からは脱却し、効率的で効果の高い「Dr.衣理式ダイエット」に切り替えましょう。

「私は身体の内側と外側からケアすることが健康で美しく痩せる

近道と考えています。当院の痩身やボディシェイピング、部分痩せ

治療では、つらいトレーニングや脂肪吸引などとは違い、リラックス

しながら理想のボディへ近づけることが可能です。また、ダイエット

をしているその時だけでなく、10年、20年経っても若々しいボディを

保ち、ずっと美しくありつづける人生へと導きたいと思っております」

　　　　

“真の美しさ”とは、心身の健やかさを持ち合わせてこそ

努力とガマンの旧時代的な方式から脱却！
エビデンスに基づいた合理的なダイエット

衣理クリニック表参道 統括院長 片桐 衣理
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身体の外側からアプローチ

クールスカルプティング
エリート（ボディ）

脂肪細胞を4℃で凍らせて破壊し、脂肪細
胞の数を減らすことが出来るマシン。二の
腕やお腹だけなど憧れの部分痩せも可能
に！2台導入しているので、一度の施術でい
ろいろな部位にアプローチできます。

サーマクール FLX（ボディ）

肌のたるみやシワを高周波で改善する高
周波治療器。真皮層のコラーゲン繊維が
高周波エネルギー熱で収縮して即時的な
引き締め効果と、皮下の脂肪層が刺激され
ることで輪郭改善効果なども期待できます。

エンディメッドプロ

高周波（RF）によってたるみを引き締める
ための次世代マシン。従来のシワやたるみ
に用いられていたマシンのように弾かれる
ような痛みがなく、安全に受けられます。脂
肪減少などで皮膚のシワやたるみが気に
なる方に有効です。

レジェンドプロ＋

高周波（RF）と局所電気刺激（動的筋肉活
性化：DMA）を組み合わ せた画期的なマ
シン。表皮だけでなく、真皮や皮下組織、そ
して筋肉の4層を同時に刺激することで、部
分痩せにも対応。アプリケーターや出力パ
ワーの調節を患者様の悩みと理想に合わ
せて行うオーダーメイド治療が可能です。

エムスカルプト
（痩身、ヒップアップ、筋肉増強）

筋 肉 量を増やし、脂 肪 燃 焼を目的とする
マシン。HIFEM（高密度焦点式電磁）エネ
ルギーにより30分寝ているだけで腹筋にし
て約2万回の筋収縮を誘発。男性にもお勧
め。日本では当院が初導入しました。

トゥルスカルプ3D（ボディ）
トゥルスカルプ iD（腹部周辺 )

高周波エネルギーで脂肪細胞のみを加熱し
て破壊した後、ゆっくりと排出させるマシン。
iDは6つのスタンプパッドを一度に装着で
き、面積の大きな背中や腹部など平面的な
脂肪を均一に落としたい時に使用します。
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クリニック情報

お問い合わせ先

< 読者のお問い合わせ先 >

衣理クリニック表参道 統括院長
衣理インターナショナル（ベトナム）統括院長
美容皮膚科・内科医
日本内科学会・日本美容外科学会・日本抗加齢医学会評議員
衣理クリニック表参道
ガルデルマ社ヒアルロン酸注入特別認定医・ヒアルロン酸注入認定技術指導医
アラガン社注入指導医

片桐 衣理   Er i K atag i r i

プロフィール

健康と内外の美容である「健美」を目指し、様々な分野のエキスパートドクタ
ーを結集したクリニック。統括院長片桐衣理の内科、美容皮膚科に加え、慶應
義塾大学病院教授チームの美容形成外科、婦人科専門医による婦人科アンチ
エイジングなど多角的なアプローチにより患者様おひとり、おひとりのニーズ
にマッチする最先端の予防医療と最新の治療法をご提案いたします。

< 取材及び体験をご希望の方 >
 

ヒアルロン酸・スレッドリフト・ボトックス注射をはじめ、メソセラピー・レーザー治療・
ケミカルピーリングなど、15 万件を超える豊富な臨床経験をもとに、安全かつ効果
的なアンチエイジング治療を提供。その繊細なテクニックと美的センスには定評があ
り、美容のプロや数多くのモデルや女優の顧客を抱える。

〒107-0061 東京都港区北青山3-5-30 入来ビル4F/5F
初診の方　Tel：03-5786-1155
再診の方　Tel：03-5786-0077

診療時間：10:00～19:00　休診日：水曜・日曜
初診料：5,000円（税込 5,500円）

   オフィシャルサイト　https://www.eri-clinic.com
   イークリニック for MEN　https://www.e-clinic-formen.com/
   片桐衣理オフィシャルブログ　https://ameblo.jp/eri-katagiri
   美人製造研究所ホームページ　https://www.bijin-seizo.com

衣理クリニック表参道

下記広報部までご連絡ください
広報部
E-Mail ： pr@eri-clinic.com

〒107-0061 東京都港区北青山3-5-30 入来ビル4F/5F  
Tel：03-5786-0666  Fax：03-5786-0099
オフィシャルサイト https://www.eri-clinic.com

オフィシャルサイト イークリニック for MEN 片桐衣理
オフィシャルブログ

美人製造研究所



ニュースリリース No. 1034
2023年6月吉日  衣理クリニック表参道

夏・本番。理想のボディデザインを叶えるメディカルダイエットのご案内

page ４

ナイアシンは筋肉や神経細胞を構成するビタミンBの一種。糖質やタンパク質、脂質のエネルギー代謝を
サポートする医療品質のサプリメントです。1日1～3粒を服用するだけと手軽。しかも、通常のナイアシンは
一定量摂取すると血管が拡張して血流がよくなるため“ナイアシンフラッシュ”と呼ばれる不快な症状を示
すことがありますが、それが起こらないのがこれの優れたところです。

脂肪溶解注射

痩せたい部位に直接、薬剤を注射して脂肪
細胞を燃焼させる治療法。一度、燃焼させ
た脂肪細胞は増えないのでリバウンドしに
くく、メスを使う脂肪吸引と比べて体への負担
が少ない。マシンよりもさらに短時間。

GLP－１注射

インスリンの分泌を促進するので過食によ
る肥満や過体重の2型糖尿病の成人を対象
に糖尿病治療を助ける薬として使用。厚生
労働省にも承認されている。食事制限や運
動が苦手な方、リバウンドしがちな方に。

ダイエット点滴

ダイエットに有効とされる成分をオリジナル
点滴。脂肪燃焼のL-カルニチン、また身体
の内側からの代謝アップにα-リポ酸、さら
に脂質の代謝を促すHDLコレステロール
の増加のパントテン酸などを配合。

ゼニカル

ダイエットピルの代表格で、肥満防止の処
方薬としてFDA（アメリカ食品医薬品局）の
認可を受けている脂肪吸収阻害薬です。脂
肪を分解する酵素に働きかけ、消化吸収を
阻害し、食事で摂取された脂肪の約30％を
体外に排出します。

BBX Plus

無理なく食欲を抑えてくれる食欲抑制剤。
ストレスホルモンのコルチゾールが増加す
ることで腹部脂肪や内臓脂肪の蓄積される
危険性があります。そこでコルチゾールの
分泌をコントロールして食欲を抑制します。
さらに植物由来成分で脂肪の吸収を抑え、
摂取カロリーを約50％カット。

ウルトラスーパーナイアシン ( 処方内服薬 )

リベルサス錠

飲むGLP－1。1日1錠飲むだけで血糖値の
コントロールが可能になり健康的なダイエ
ットが実現。欧米では肥満治療薬として、日
本ではGLP-1注射と同様、糖尿病治療薬と
して承認されています。

身体の内側からアプローチ
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■ 忙しいキャリア女性

外資系企業に勤めていて、本国とのやりとりで睡眠時間や食事時間が不規則に
なってしまう。身体を動かすのは好きなので忙しい中でもジムには行っている。
お腹と二の腕の部分痩せだけやりたい。

この場合は、

運動はできているようなので、部分痩せをご希望なら、まずは“クールスカルプティング 
エリート（ボディ）”で、気になる脂肪だけを凍らせて集中的にケアしましょう。
不規則な食事を手軽にサポートしてくれる“ウルトラスーパーナイアシン”も摂取する
のがよいですね。

クールスカルプティング エリート（ボディ）  ＋  ウルトラスーパーナイアシン

■ ストレスフルで食欲が増す女性

様々なダイエット法を試しているが、長続きせず、リバウンドを繰り返してどうし
ても太ってしまうのが悩み。仕事と家庭の両立でいつも追われていて、ストレス
解消が食べることになっている。

この場合は、

運動も食事制限も苦手なようですね。そういう方には欧米で肥満治療薬として承認
されている“GLP-1注射”と、また、体の中からのアプローチとして脂肪燃焼成分が
入った“ダイエット点滴”も同時に行います。
普段の食事のサポートは“ウルトラスーパーナイアシン”で。最初はなるべくストレスを
感じないアプローチでダイエット治療をするのが肝心です。

GLP-1注射  ＋  ウルトラスーパーナイアシン  ＋  ダイエット点滴

■ エグゼクティブ男性

お腹の脂肪は取りたいが、同時に見せられる筋肉もつけたい。   
毎日ジムに行く時間がないので、できるだけ効率的なものを希望。 

この場合は、

エグゼクティブの方に多い“タイムパフォーマンス”を重視されているのであれば、
代謝を上げるために外と内からのアプローチを同時に行いましょう。外からは筋肉量
を増やす“エムスカルプト”で、内からは代謝を上げる“ダイエット点滴”で。
また、スーツの着こなしに影響の出るお腹周りは、脂肪細胞を加熱して破壊する“トゥ
ルスカルプ3D（ボディ）”で、理想的な形に近づけます。

エムスカルプト（筋肉増強）  ＋  ダイエット点滴  ＋  トゥルスカルプ 3D（ボディ）
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エムスカルプト（ボディ）

クールスカルプティング エリート（ボディ）

トゥルスカルプiD（腹部周辺）

BEFORE AFTER

BEFORE

AFTERBEFORE

AFTER

背中・側腹部の施術
※1回の治療から12週間後

側腹部の施術
※2回の治療後

側腹部の施術
※４回の治療後

ダイエット点滴
 1回　￥8,000　￥8,８00（税込）　

脂肪溶解注射
 トライアル　￥45,000　￥49,500（税込）　
 １回　￥50,000　￥55,000（税込）　

GLP－１注射
 1回　￥28,000　￥30,８00（税込）

ウルトラスーパーナイアシン(処方内服薬)
 1本　￥7,800　￥8,424（税込）

リベルサス錠
 1錠　￥2,000　￥2,200（税込）
 30錠　￥48,000　￥52,800（税込）

ゼニカル
 1カプセル　￥400　￥440（税込）

BBX Plus
 約1ヶ月分(30錠)　￥13,000　￥14,300（税込）

トゥルスカルプ3D（ボディ）
トゥルスカルプiD（腹部周辺）
 １スタンプ　\14,000～　￥15,400～（税込）

エムスカルプト
 キャンペーン中　1回 \60,000　￥66,000（税込）　

サーマクールFLX（ボディ）
 500ショット　￥300,000　￥330,000（税込）

エンディメッドプロ
 １回　￥60,000～　￥66,000～（税込）

レジェンドプロ＋
 １回　￥30,000～　￥33,000～（税込）

クールスカルプティング エリート（ボディ）
 １か所　￥80,000～　￥88,000～（税込）


